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.\Ase"iﬂﬁ?‘iﬁ: ricel DOELSTELLING

(1 BEVORDEREN VAN HET ALGEMEEN WELZIJN EN WELBEVINDEN;
(1 STIMULEREN VAN ZELFREDZAAMHEID EN
ELFWERKZAAMHEID;
INSPRAAK EN GELUKWAARDIGHEID.

DE BELANGRIJKSTE REDEN VAN OUDEREN OM LID TE WORDEN:
1. ONTMOETING EN ONTSPANNING
2. SPEL EN BEWEGEN
3. ONDERSTEUNING EN ADVIES




13 DECEMBER 1961: START
BEJAARDENVERENIGING ROGGEL MET 52
LEDEN

HISTORIE

y | 1978: AANSLUITING BIJ KBO MET 231 LEDEN

1990: BEJAARDENVERENIGING HEET
- VOORTAAN SENIORENVERENIGING

- 2000: OFFICIELE STATUTEN
- SENIORENVERENIGING ROGGEL

2001: 40 JARIG JUBILEUM MET 409 LEDEN

18 NOVEMBER 2024: 309 LEDEN

(158 vrouwen en 151 mannen)
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. Seniorenvereniging Roggel
.\). Wij doen er toe! 300+ Ieden

6 BESTUURSLEDEN RLW
4 OUDERENADVISEURS @&
Jacrvergadering 1 BELASTINGADVISEUR
o e S 1 TABLETCOACH

Nohcfpgl\eOuderlendog 16 RAYONCONTACTPERSONEN
NGE INCL. ZIEKENBEZOEK

20 VRIJWILLIGERS VOOR
ACTIVITEITENBEGELEIDING

ELEIDERS
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ACTIVITEITEN APR 2024

17 Koersbal

01 PASEN
02 Aetpuntj
12.00 / Sjrake
03 Koersbal
930-11.30 7 WTV Kloeasterhoaf
Inloopcafé
13.30-16.00 / WTV Kioeasterhoaf
Hobby viechten/figuurzagen JOZ
13.30-16.00 / Jozefhuis
No Jump volleybal
14.00 / Gymzaal La Rochelle
04 Wandelen
09.30-1030 / Dennenoord
Yoga SEN
9.00-10.00 en 10.15-11.15/ La Rochelle
Buitensport SEN
1030-11.30/5V Roggel
05 Wandelen 7-8 km
09.00-11.00 / Dennencord
Internetcafé NAO
14.00-1530 / WTV Kloeasterhoaf
Hobby viechten/figuurzagen JOZ
1330-16.00 / Jozefhuis
07 Kom op de soep en in beweging NAO
11.00-14.00 / WTV Kloeasterhoaf
08 Gymnastiek SEN
9.00-10.00 / La Rochelle
Kienen
1330-16.30 / La Rochelle
10 Koersbal
9.30-11.30/ WTV Kloeasterhoaf
Inloopcafé
13.30-16.00 / WTV Kloeasterhoal
Hobby vlechten/figuurzagen JOZ
13.30-16.00 / Jozefhuis
No Jump volleybal
14.00 / Gymzaal La Rochelle
11 Wandelen
930-1030/ Dennencord
Yoga SEN
9.00-10.00 en 10.15-11.15/ La Rochelle
Buitensport SEN
10.30-11.30/ 5V Roggel
Bezoek aan Beek en Bos
14.30-16.00
12 Wandelen 7-8 km
09,00-11.00 / Dennenoord
Internetcafé NAO
14.00-15.30 / WTV Kloeasterhoaf
Hobby viechten/figuurzagen JOZ
13.30-16.00 / Jozefhuls
14 Kom op de soep enin NAO
11.00-14.00 / WTV Kloeasterhoaf
15 Gymnastiek
9.00-10.00 / La Rochelle

AET

SEN

NAO

SEN

SEN

SEN

SEN

NAO

SEN

Joz

SEN

930-11.30/WTV Kloeasterhoaf
Inloopcafé NAO
13.30-16.00 / WTV Kloeasterhoaf
Hobby viechten/figuurzagen Joz
13.30-16.00 / Jozefhuis
Bowlen

14.00/ De Leistert

No Jump volleybal

14.00 / Gymzaal La Rochelle
Wandelen SEN
9.30-10.30/ Dennencord

Yoga SEN
9.00-10.00en 10.15-11.15/La Rochelle
Buitensport SEN
1030-11.30/ 5V Roggel
Muziek jong en oud
14.00/De Roffert Buggenum
H. Mis

15.00

Kienen

1930/ La Rochelle
Wandelen 7-8 km
09.00-11.00 / Dennencord
Internetcafé NAO
14.00-1530 / WTV Klgeasterhoaf
Hobby viechten/figuurzagen JOZ
13.30-16.00 / Jozefhuis

Kom op de soep en in beweging NAO
11.00-74.00 / WTV Kloeasterhoaf
Gymnastiek SEN
9.00-10.00/ La Rochelle
Modeshow

14.00/ La Rochelle
Koersbal

SEN

SEN

ZON
Joz
LKV

SEN
930-1130/ WTV Kloeasterhoaf
Inloopcafe NAO
13.30-16.00 / WTV Kloeasterhoaf
Hobby viechten/figuurzagen JOZ
13.30-16,00 / Jozefhuis

No Jump volleybal

14.00 / Gymzaal La Rochelle
Wandelen SEN
9.30-10.30/ Dennenoord

Yoga SEN
9.00-10.00 en 10.15-11.15/ La Rochelle
Bultensport SEN
1030-11.30/ SV Roggel

Wandelen 7-8 km SEN
09.00-11.00 / Dennenoord
Internetcafé NAO
14.00-15.30 / WTV Kioeasterhoaf
Hobby viechten/figuurzagen JOZ
13.30-16.00 / Jozefhuis

Kom op de soep en in beweging NAO
11.00-14.60 / WTV Kloeasterhoaf

SEN

Gymnastiek
9.00-10.00 / La Rochelle

12 Kom op de soep en in
15 Koersbal

"ruummmm

ACTIVITEITEN MEI 2024

Koersbal SEN
930-11.30/ WTV Kloeasterhoaf
Inloopcafé NAO
1330-16.00 / WTV Kloeasterhoaf
Hobby vlechten/figuurzagen JOZ
13.30-16,00 / Jozefhuis
No Jump volleybal
14.00 / Gymzaal La Rochelle
2 Wandelen
9,30-10.30/ Dennenoord
Yoga SEN
9.00-10.00en 10.15-11.15/ La Rochelle
Buitensport SEN
1030-11.30/ SV Roggel
03 Wandelen 7-8 km
09.00-11.00 / Dennenoord
Hobby vlechten/figuurzagen JOZ
1330-16.00 / Jozefhuis
Internetcafé NAO
14,00-1530/ WTV Kloeasterhoaf
05 Kom op de soep en in beweging NAO
11.00-14.00 / WTV Kloeasterhoal
06 Gymnastiek SEN
9.00-10.00/ La Rochelle
Kienen
1330-1630/ La Rochelle

SEN

SEN

07 Aetpuntj AET

12.00 / Manders-Briels
UITSTAPJE
08 Koersbal
930-1130/WTV Kloeasterhoaf
Bezoek aan Beek en Bos
10.00-11.15
Hobby viechten/figuurzagen JOZ
1330-16.00/ Jozefhuis
Inloopcafe NAO
1330-16.00 / WTV Kloeasterhoaf
No Jump volleybal
14.00 / Gymzaal La Rochelle
09 Wandelen
930-10.30/ Dennenoord
Yoga SEN
5.00-10.00 en 10.15-11.15/ La Rochelle
Buitensport SEN
1030-1130/5V Roggel
10 Wandelen 7-8 km
09.00-11.00 / Dennencord
Internetcafé NAO
14.00-1530 / WTV Kloeasterhoaf
bewegingNAO
11.00-14.00 / WTV Kloeasterhoaf

LKV
SEN

Jjoz

SEN

SEN
9.30-11.30/ WTV Kloeasterhoaf
Hobby viechten/figuurzagen JOZ
1330-16.00/ Jozefhuis

Inloopcate NAO
13301600 / wrV Kloeasterhoaf
No Jump volleybal SEN
14.00 / Gymzaal |3 Rochelle

93011 39

Wandelen SEN

Jjoz

9.30-1030/ Dennenoord
Yoga SEN
9.00-10.00 en 10 IS-H,IS/LaRO(hdle
Buitensport 5
1030-11.30/Sv Roggel o
Wandelen 7-8 km SEN
9.00-11.00/ Dennencord
Hobby viechten/figuurza,
13.30-16,00 / Jozefhuls -
Internetcafé

NAO
14.00-1530/WTV Kloeasterhoaf

19 Kom op de soep enin

22

23

11.00-14.00 / WTV Kloeasterhoaf
Koersbal
9:30-11.30/ WTV Kloeasterhoaf
Inloopcafé
13.30-16.00 / WTV Kloeasterhoaf
Hobby vlechten/figuurzagen Joz
1330-16.00 / Jozefhuis
No Jump volleybal SEN
14.00 / Gymzaal La Rochelle
UITSTAPJE ZON
12.00/ Chinees
Wandelen SEN
9.30-10.30/ Dennencord
Yoga SEN
9.00-10.00 en 10.15-11.15/ La Rochelle
Buitensport SEN
10.30-11.30/ SV Roggel
H. Mis
15.00
Lezing asperges LKV
19.30/ La Rochelle
Wandelen 7-8 km ]
09.00-11.00 / Dennenoord
Hobby vlechten/figuurzagen JOZ
13.30-16.00 / Jozefhuls

NAO

Internetcafé
14.00-1530/WTV Kloeasterhaf

26 Kom op de soep en in bewe

226G

11.00-14.00 / WTV Kloeasterhoaf

ymnastiek =
9,00-10.00 / La Rochelle 3

29 Koersbal -

930-11.30 / WTV Kloeasterhoaf
Hobby viechten/figuurzagen JOZ
13.30-16.00 / Jozefhuis

Inloopcafé

13.30-16.00 / WTV Kloeasterhoafsm
No Jump volleybal

14,00 / Gymzaal La ngﬂelle

30 Wandelen =

930-10.30/ Dennenc;ord -
Yoga

9.00-10.00 en 10.15-11.15/unod$
Bultensport

10.30-11.30/ 5V Rogqel
Wandelen’ == _d
09.00-11.00 / Dennenoor! ot
Hobby vlechten/figuurzagen
13,30-16.00 / Jozefhuls NAO
Internetcafé v
14.00-15.30 / WTV Kloeasterho

02 Kom op de soep eninbeweging NAO = 19 Koersbal

03

07 Wandelen 7-8 km

09 Kom op de soep en in beweging
10
12 Koersbal

16 Kom op de soep enin beweging

ACTIVITEITEN JUN 2024

11.00-14.00 / WTV Kloeasterhoaf
Aansluitend Jaarvergadering
Gymnastiek

9.00-10.00/ La Rochelle
Kienen

13.30-16.30 La Rochelle
Actpunt]

12.00 / Bekkers Marie

Koersbal

9.30-11.30/WTV Kloeastarhoaf
Hobby vlechten/fuguurzagen JOZ
13.30-16.00 / Jozefhuis

Inloopcafé NAO
1330-16.00 / WTV Kloeasterhoaf
No Jump volleybal SEN
14.00 / Gymzaal La Rochelle
Golfen

14,00/ De Leistert
Wandelen

9.30-1030/ Dennenocord
Yoga SEN
9.00-10.00en 10.15-11.15/ La Rochelle
Buitensport SEN
10.30-11.30/ SV Roggel
Afsluiting Seizoen
Claessen

SEN

AET
SEN

SEN

SEN

LKV

SEN
09.00-11.00/ Dennencord
Hobby vlechten/fuguurzagen JOZ
13.30-16.00 / Jozefhuls
Internetcafé NAO
14.00-15.30 / WTV Kloeasterhoaf
NAO
11.00-14.00 / WTV Kloeasterhoal
Gymnastiek SEN
9.00-10.00 / La Rochelle
SEN
930-11.30 / WTV Kloeasterhoaf
Hobby viechten/fuguurzagen JOZ
13.30-16.00 / Jozefhuis
Inloopcafé NAO
13.30-16.00 / WTV Kloeasterhoaf
Bloemschikken SEN
14.00/ La Rochelle
No Jump volleybal
14.00 / Gymzaal La Rochelle
Wandelen
9.30-10.30/ Dennenoord
Yoga SEN
9.00-10.00 en 10.15-11.15/ La Rochelle
Bultensport SEN
10.30-11.30 / 5V Roggel
Wandelen 7-8 km SEN
Jjoz

SEN

09.00-11,00 / Dennenoord
Muziekmiddag

14.00

Internetcafé NAO
14.00-15.30 / WTV Kloeasterhoaf
11.00-14.00 / WTV Kloeasterhoaf

17 Gymnastiek

9.00-10.00 / La Rochelle

26 Koersbal

27 Wandelen

SEN
9.30-11.30 /WTV Kloeasterhoaf
Hobby vlechten/fuguurzagen J0Z
13.30-16.00 / Jozefhuis

Inloopcafé NAO
13.30-16.00 / WTV Kloeasterhoaf
No Jump volleybal SEN
14.00 / Gymzaal La Rochelle
Bowlen

14.00/ De Lelstert

Picknick

14,00 / Keiserbosch Neer
Wandelen

9.30-10.30 / Dennenoord
Yoga SEN
9.00-1000 en 10.15-11.15/ La Rochelle
Buitensport SEN
1030-11.30/5SV Roggel

Wandelen 7-8 km

09.00-11.00/ Dennencord

Hobby viechten/fuguurzagen JOZ
13.30-16.00 / Jozefhuis
Internetcafé NAO
14.00-15.30 / WTV Kloeasterhoaf
Kom op de soep en in beweging NAO
11.00-14.00 / WTV Kloeasterhoaf
SEN

SEN

ZON

SEN

9.00-10.00 / La Rochelle
SEN
9.30-11.30 / WTV Kloeasterhoaf
Hobby vlechten/fuguurzagen JOZ
1330-16.00 / Jozefhuis
Inloopcafé NAO
13.30-16.00 / WTV Kloeasterhoaf
No Jump volleybal SEN
14.00 / Gymzaal La Rochelle
SEN
930-10.30/ Dennencord
Yoga SEN
9.00-10.00 en 10.15-11.15/ La Rochelle
Buitensport SEN
10.30-11.30 / SV Roggel
H. Mis
15.00
28 Wandelen 7-8 km
09.00-11.00 / Dennenoord
Hobby vlechten/fuguurzagen JOZ
1330-16.00 / Jozefhuis
Internetcafé NAO
14.00-15.30 / WTV Kloeasterhoaf
30 Kom op de soep en in beweging NAO
11.00-14.00 / WTV Kloeasterhoaf
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OMIIEN NAAR ELKAAR
IN DE WIJK
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DAGELIJKSE DINGEN

HUISHOUDEN/TUIN
& buurvrouw komt soms stofzuigen

¢ kleinzoon maait af en toe het gras

Wat zou Jij voor een ander kunnen doen?

Wie kan jou helpen met het huishouden?

VERVOER
roer of zus gaat ook naar die
sardag en pikt je even op. Hetritje

je dokter wordt gedaan door een neef

Wat zou Jij voor een ander kunnen doen?

wie regel jij voor vervoer?

COMPUTERS

Een kennts van de voetbalclub helpt bij

het online bestellen van je kaartjes. Je nicht

helpt je met het invullen van digitale formulieren.

Wat zou Jij voor een ander kunnen doen?

Wie kan jou hierbij ondersteunen?

FINANCIEN
Een goede vriend of familielid helpt je
met het regelen van bankzaken

=

Wat zou jij voor een ander kunnen doen?

Wie vertrouw i) met jouw geldzaken?

BOODSCHAPPEN/KOKEN

Een oud collega neemt af en toe wat
boodschappen mee. Een kennis maakt een
lekkere maaltijd voor je klaar

Wat zou jij voor een ander kunnen doen?

Wie kan jou hierbij ondersteunen?

HUISDIEREN
Een bekende die van dieren houdt laat ‘
de hond graag voor Je uit. De dochter

van een vriend verzorgt je cavia.

Wat zou Jij voor een ander kunnen doen?

Wie kan Jouw huisdier(en) verzorgen?

VERSTERK
JOUW
NETWERK

Vul per onderdeel de naam in van degene(n)
waarvan je denkt dat Ji) eventueel lets voor
kan doen, En vul degene(n) in waarvan je
denkt dat die achter jou staan.

SOCIAAL LEVEN

R
)‘D
GEZELLIGHEID -

Bij een oude schoolvriend op de koffie, dat is altijd
gezellig. Even bij de buren een praatje maken

Wat zou Jij voor een ander kunnen doen?

Met wie maak Jij het graag gezellig?

HOBBY ﬂ
Een potje kaarten met buurtgenoten of

met vrienden naar een concert gaan.

Wat zou Jij voor een ander kunnen doen?

Met wie deel jij jouw hobby?

@0 (OED
VOOR
ELKAAR

GOED GESPREK

GESPREKSPARTNER
Goed kunnen praten mel een vriend
Je bespreekt problemen met een van

PP
- s

Wat zou ji) voor een ander kunnen doen?

je kinderen

Bij wie kun jij voor een goed gesprek terecht?

MEDISCH
De buurvrouw legt medicljnen voor je klaar
Je dochter helpt met oogdruppels

Wat zou jij voor een ander kunnen doen?

Wie helpt jou bi) medische zorg?




TROTS VRAAGSTUKKEN

STABIEL LEDENAANTAL;

DIVERSITEIT AAN ACTIVITEITEN;

GEMEENSCHAPSGEVOEL

ONDER OUDEREN;

VEEL ACTIEVE OUDEREN DIE
ZICH INZETTEN VOOR
VRIJWILLIGERSWERK;
SAMENWERKING MET
JOZEFHUIS, NAOBERZORG,
AETPUNTJ, DE ZONNEBLOEM

EN LKV;

BETROKKEN BESTUUR EN

VRIJWILLIGERS.

Senioren
g "

OMGAAN MET EENZAAMHEID;
STIJGENDE ZORGBEHOEFTE;
KNELLEND ZORGAANBOD EN
MANTELZORG;

RECHT OP TOELAGEN;
VOORBEREIDING LEVENSEINDE;
PASSENDE HUISVESTING;
DUURZAME BASIS-
VOORZIENINGEN IN HET DORP;
VOLDOENDE BESTUURSLEDEN
EN VRIJWILLIGERS.

vereniging Roggel
doen er toe!
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