
Waarschuwing: Wat gebeurt er met mijn data en gegevens op Internet ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 apr 2025 om 12:05 

Mensen die niet willen dat hun gegevens worden gebruikt om de kunstmatige intelligentie (Al) van 

techbedrijf Meta te trainen, hebben nog tot 27 mei de tijd om daar bezwaar tegen te maken. De 

Autoriteit Persoonsgegevens (AP) wijst daaгор. 

Na 27 mei gaat het bedrijf de gegevens van gebruikers van zijn platforms Facebook en Instagram 

inzetten om de technologie te ontwikkelen. Het gaat om onder meer berichten, foto's en reacties. 

Privacywaakhond AP raadt mensen aan om bezwaar te maken tegen het gebruik van hun data als ze 

zich er niet goed bij voelen. "Het risico is dat je als gebruiker de controle over jouw persoonsgegevens 

verliest", zegt vicevoorzitter Monique Verdier in een verklaring. 

"Je hebt ooit iets op Instagram of Facebook gepost en die gegevens zitten straks in dat Al-model. 

Zonder dat je precies weet wat daarmee gebeurt. En zitten jouw gegevens eenmaal in het Al-model, 

dan kun je ze er niet zomaar weer uitkrijgen." 

Bezwaar aantekenen kan via het bezwaarformulier van Instagram of dat van Facebook. Meta heeft 

laten weten de gegevens van mensen die bezwaar aantekenen niet te gebruiken voor het trainen van 

Al. 

Vraag of plannen van Meta wel mogen 

De autoriteit vraagt zich af of de plannen van Meta überhaupt toegestaan zijn. "Het is onder meer de 

vraag of het opt-outmodel van Meta (wie zwijgt, stemt toe) voldoet aan de voorwaarden die 

daarvoor gelden." 

Volgens de AP heeft Meta toegezegd dat de gegevens van mensen die bezwaar aantekenen niet 

worden gebruikt om de Al te trainen. De waakhond zegt zich zorgen te maken over plannen van Meta 

en andere bedrijven om kunstmatige intelligentie te ontwikkelen op basis van de gegevens van 

gebruikers. 

  

https://help.instagram.com/contact/767264225370182
https://www.facebook.com/help/contact/712876720715583


Meta wil graag zoveel mogelijk gegevens verzamelen om "de diverse nuances en complexiteit 

van Europese gebruikers" beter te kunnen begrijpen. Het gaat bijvoorbeeld om het 

interpreteren van dialect en grapjes. Voor mensen is het soms al lastig om sarcasme te 

begrijpen, laat staan voor een computer. 

Vergis je niet, Meta AI, maar ook concurrenten zoals ChatGPT, beschikken al over gigantisch 

veel data. 

             

Er zit dus al heel veel informatie in de trainingsdata van AI-ontwikkelaars waar wij niets van 

weten. Omdat de bedrijven daar zo geheimzinnig over doen, kom je er niet achter wat ze 

precies weten en waarvoor ze het (ooit) gaan gebruiken.  

Bezwaar maken dus. Hoewel ik weet dat het me nooit helemaal zal lukken om buiten de AI-

modellen van Meta te blijven. Want als vrienden geen bezwaar aantekenen en een foto 

plaatsen waar ik op sta of mijn kleinkind, dan belandt mijn gezicht of hun gezicht ook via die 

weg alsnog in de dataset. 

 

En hoe haal ik mijn data er dan weer uit? Dat wordt een onmogelijke missie. "Jouw informatie 

verdwijnt in een enorme brij en is nooit meer terug te vinden.  

Maar wie weet verschijnen jouw citaten wel in gesprekken die Meta's chatbot met anderen 

heeft. Dat vind je misschien niet leuk, zeker niet als het om gevoelige informatie gaat. 

 

Instagram: Via deze link open je het bezwaarformulier van Instagram 

 
 

Facebook: Via deze link open je het bezwaarformulier van Facebook 

 

1 Klik op onderstaande link d.m.v. rechtermuis knop 

2 In menu klik op Hyperlink openen 

3 Meld je aan bij Facebook (klik op blauwe tekst) 

4 Vul gegevens en wachtwoord in 

5 vul bezwaar formulier in met je mailadres en eventueel de reden en druk op verzenden 
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