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Nieuwsbrief nr. 8 — sept. 2025
Beste Leden,
Nu de herfstperiode is aangebroken is het weer tijd om te genieten van onze
activiteiten. Neem eens een senior mee naar uw activiteit.

KIENEN

Maandag 6 okt. word er in La Rochelle gekiend voor leuke geldprijzen.
Tijdstip 13.30-16.30 u. Een gratis kopje koffie/thee kunnen we u aanbieden.
Ook toeristen zijn van harte welkom.

DANS/MUZIEKMIDDAG

Op vrijdag 10 oktober 2025 wordt in gemeenschapshuis La Rochelle een
gezellig samenzijn voor senioren verzorgd, met daarbij een muzikaal optreden
door artiest ‘Dretje’ (Erik Duret) uit Nederweert. Deze muzikale alleskunner

brengt gezellige meezingers ten gehore, maar zal ervoor zorgen dat jullie
dansschoenen zeker gebruikt zullen gaan worden. Wil of kun je niet dansen,
dan is het toch zeker de moeite waard om de middag te bezoeken:
meezingen, luisteren en kijken naar dansers is een gezellige bezigheid!

Als vervolgactiviteit op het zeer geslaagde optreden van ‘Forever Young’ in
april, is de organisatie wederom in handen van de mooie samenwerking van
Seniorenvereniging, Jozethuis, Zonnebloem, Aetpuntj, Naoberzorgpunt,
Zonnebloem en LKV. De middag is alléén toegankelijk voor personen die zijn
aangesloten bij een van deze organisaties.

De middag begint exact om 14:00 uur en duurt tot ongeveer 16:00 uur. De
zaal is open vanaf 13:30 uur. De entree is gratis en ook de koffie/thee met een
lekker stukje Limburgse vlaai word je gratis aangeboden!

Je bent van harte uitgenodigd om deze leuke middag bij te wonen. Je kunt je
aanmelden door onderstaande antwoordstrook in te vullen en nu direct in te
leveren bij Gerda Hendriks-Smeets, Heythuyserweg 5, 6088 NE Roggel of
uiterlijk 1 oktober in te leveren bij het Jozefhuis in de Dorpsstraat of in de
brievenbus aldaar te deponeren.



Seniorenvereniging Roggel
XXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXKXXKXXXXXXKXKXXXXXXKXXXXXXXXKX XXX

ANTWOORDSTROOK
A\ F: 1 5's LN
AT S, e

meldt zich aan voor de dansmiddag op 10 oktober in La Rochelle.
Vervoer nodig? Ja / Nee

VIERING DAG VOOR DE OUDEREN

Op dinsdag 14 okt. wordt in La Rochelle deze viering georganiseerd.
Aanvang: 13.30 uur.

Dit jaar willen we de nieuwe ouderenadviseurs aan u voorstellen en zij
verzorgen ook een presentatie over hun belangrijke werk!

Schroom niet om vragen te stellen of een afspraak met hun te maken.
Ook is er informatie beschikbaar over het Vraagpunt van Synthese.

Tevens kunt u kennismaken met hr. Pierre Janssen die reeds enige tijd
bestuurslid is en een deskundige op het gebied van veiligheid. Hij geeft een
belangrijke presentatie over babbeltrucs en wat u kunt doen om te voorkomen
dat u slachtoffer wordt van deze praktijken. Een belangrijke presentatie omdat in
Roggel mensen de dupe zijn geworden van babbeltrucs. Kortom voor uw
veiligheid zeer belangrijk en met nuttige tips!

Verder is er een toneeluitvoering genaamd avondrood.
Door een aantal leden van de toneelvereniging Scherm open wordt een klein
komisch toneelstukje opgevoerd wat zich afspeelt in een verzorgingshuis.

In de pauze is er tijd voor een lekkere kop koffie/thee met vlaai en kunt u van
gedachte wisselen over activiteiten die u graag doet of uw dagelijkse
bezigheden.

De middag wordt verder opgeluisterd door de heer Jan van Kempen muziek
entertainer.

De middag wordt afgesloten om 16.45 uur.

Opgave is wel vereist en dat kan tot 7 okt. Bij mevr. G. Hendriks-Smeets,
tel.nr. 06-1080 7929. Indien u geen vervoer zelf kunt regelen s.v.p. aangeven in
het telefoongesprek en ook vermelden als u vervoer van rollator nodig heeft.




Hantéﬁbrgers
bedankt!

In Leudal is het mantelzorgcompliment een geldbedrag van €50, dat door de zorgvrager of
namens hem/haar aangevraagd kan worden om de mantelzorger te waarderen.

De mantelzorgattentie is een fysiek presentje, inclusief een persoonlijke boodschap, dat ook
door iedereen aangevraagd kan worden voor de mantelzorger en rond 10 november wordt
bezorgd.

Aanvragen voor beide waarderingen kan jaarlijks tussen 1 september en 1 oktober via de
website van de gemeente Leudal.

Mantelzorgcompliment

e Wat het is: Een geldbedrag van €50 als dank voor de mantelzorger.

o Wie het aanvraagt: De zorgvrager of iemand namens de zorgvrager.

o Wanneer: Tussen 1 september en 1 oktober via de website van de Gemeente Leudal
(www.leudal.nl/mantelzorgcompliment). Lukt digitaal aanmelden niet, bel dan met
de gemeente Leudal (0475-859000).

o Let op: per zorgvrager kan maar een mantelzorgcompliment worden aangevraagd.

Mantelzorgattentie

o Wat het is: Een presentje dat iedereen kan aanvragen voor een mantelzorger.
e Wie het aanvraagt: ledereen kan het aanvragen namens de mantelzorger.

o Wanneer: Tussen 1 september en 1 oktober via de website van de Gemeente Leudal
(www.leudal.nl/mantelzorgattentie). Lukt digitaal aanmelden niet, bel dan met de
gemeente Leudal (0475-859000)

e Bezorging: Rond 10 november, ter gelegenheid van de Dag van de Mantelzorg.

e Belangrijk: Om de aanmelding goed te laten verlopen is het van belang dat u de
adresgegevens van de mantelzorger en uw persoonlijke boodschap bij de hand heeft.



LEZING INTERNET EN CYBERCRIMINALITEIT

De andere kant van het INTERNET.......

Een informatiebijeenkomst over:

Al — internet fraude — phishing — malware - privacy risico — ransomware -
datalek = cybercrime

Wat is het? Hoe ga je ermee om?
Datum: 21 oktober
Locatie: La Rochelle

Aanvang: 19.30 vur/Einde 22.00 uur

Gratis entree VAN SENIOREN VOOR SENIOREN

KAARTEN

De kaartmiddagen in WTV Kloeasterhoaf gaan weer van start.

We beginnen op dinsdag 28 okt. van 13.30-16.30 uur.

In de loterij zijn er weer leuke prijzen te winnen. Kom eens een kijkje nemen
en we weten zeker dat u een gezellige middag heeft.

BENT U OOK AMBASSADEUR VOOR ONZE VERENIGING?

Sinds 1 jan. 2025 is de stand: 17 nieuwe leden! Kent u iemand in uw omgeving
die nog geen lid is vraag dan of hij/zij dat wil worden. Mensen kunnen vele
leuke activiteiten bezoeken maar ook van onze diensten gebruik maken zoals

ouderenadviseurs, belastingadviseur etc. Inlichtingen: Judith Peters tel. 0475-
493438

WANDELEN VOOR MANTELZORGERS VAN DEMENTERENDEN

Op vrijdag 24 okt word gewandeld van 10.30-11.30 u. Start Restaurant De
Busjop, Busschopsweg 9, 6093 AA Heythuysen. Daarna word koffie gedronken.
Aanmelding is niet vereist.

ROL HUISARTS BIJ SIGNALEN VAN DEMENTIE

Op dinsdag 28 okt. komt een huisarts in het Alzheimer Caf¢ in Zorgcentrum
Beek en Bos een lezing geven. Hij belicht de betekenis van de huisarts in het
dementie-proces. Denk aan niet-pluisgevoel, diagnose, behandeling/begeleiding.
Toegang is gratis. De lezing start om 19.30 u en eindigt om 21.00 u.



