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Nieuwsbrief nr. 5 — april 2026
Beste Leden,

Na een sfeervolle Paasweekviering is de lente nu echt aangebroken.

Dat betekent dat we weer heerlijk naar buiten kunnen en genieten van onze omgeving

en tuin. De appelbomen staan volop in bloei en de hommels, bijen en zweefvliegen zorgen
weer voor de nodige bestuiving zodat we in de herfst weer heerlijk fruit kunnen plukken.
En lieve mensen wat wonen we toch in een rijke omgeving als we om ons heen kijken!
Laat mensen meegenieten van uw tuin en nodig hen uit voor een kopje koffie of thee.
(Ook wij hebben in de planning staan om naar een mooie tuin te gaan.

Nadere info volgt z.s.m.)

BOWLEN Op woensdag 22 april om 14.00 uur kan er weer 1 uur gebowld worden op de
Leistert. I.v.m. het reserveren en indelen van de banen dienen jullie 10 minuten voor aanvang
aanwezig te zijn. ledereen kan deelnemen, opgave is niet noodzakelijk. Ook senioren die geen
lid zijn van de seniorenvereniging en een keer willen bowlen zijn van harte welkom. De
andere dagen dat we dit jaar gaan bowlen zijn 17 juni, 16 september en 11 november.

Kosten € 7,-. Inlichtingen Paul Schreurs 06-37736557.

KAARTEN

Op verzoek van de kaarters hebben we de recreatieruimte in WTV Kloeasterhoaf nog voor 2
maanden gehuurd voor extra kaartmiddagen op dinsdag 28 april en dinsdag 26 mei van
13.30-16.30 u. In de pauze is er een loterij met mooie prijzen beschikbaar. Neem gerust een
vriend of vriendin mee. Als er nog mensen willen aansluiten dan zijn ze van harte welkom!

HOE GA JE ALS FAMILIELID OM MET DE ZIEKTE DEMENTIE?

Op dinsdag 28 april komt een ervaringsdeskundige aan het woord in het Alzheimer Café in
Zorgcentrum Beek en Bos, L’Unionlaan 1, 6093 GE Heythuysen.

De impact van dementie blijkt uit het persoonlijke verhaal van deze mantelzorger.

Aanvang 19.30 u. Koffie en thee zijn gratis. Voor overige consumpties wordt een bescheiden
bijdrage gevraagd.

KIENEN

Op maandag 4 mei kienen voor senioren in La Rochelle Past. Hanraetsstr.7A 6088 EH
Roggel. Tijdstip 13.30 — 16.30 uur. Kienen voor geldprijzen en in de loterij kunt u
levensmiddelenprijzen winnen. (Prijzen levensmiddelen zijn verhoogd!)



BESTUURSWIJZIGINGEN

Binnen het bestuur hebben recent enkele wijzigingen plaatsgevonden. Ten eerste heeft het
bestuur twee nieuwe bestuursleden welkom mogen heten, te weten Lizette Bongers en Tiny
Salimans. Het bestuur is blij met deze aanvulling. Daarnaast heeft Mart Janssen aangegeven
dat hij het lidmaatschap van het bestuur opzegt. Het ontbreekt hem aan de tijd om voor het
bestuurslidmaatschap voldoende tijd vrij te maken en daarmee goed in te vullen. Het is
daarom dat hij heeft besloten om het bestuurslidmaatschap op te zeggen. Mart blijft betrokken
bij de seniorenvereniging en zal als lid van de seniorenvereniging deze blijven steunen.

We zullen op een passende wijze van Mart afscheid nemen.

BEZOEK AAN PROVINCIEHUIS LIMBURG IN MAASTRICHT

Er zijn 22 personen aangemeld voor deze activiteit. Echter het schema van de Provincie
Limburg vereist dat we deze uitstap helaas moeten verplaatsen na de vakanties.

We komen te zijner tijd terug met meer informatie.

GEVRAAGD: FOTOGRAAF BI1J ACTIVITEITEN

We zijn op zoek naar een lid wat bij activiteiten foto’s kan maken. Wilt u deze vacature
invullen? Meldt u dan bij het secretariaat

Mevr. J. Peters-Geelen tel. 0475-493438 of per mail jpetersgeelen@home.nl

Bij activiteiten kunnen we u dan bellen en vragen of u wilt fotograferen.

WANDELINGEN VOOR MANTELZORGERS IN LEUDAL

Ook in 2026 organiseert Synthese weer maandelijkse wandelingen in Leudal

speciaal voor mantelzorgers. Daarnaast zijn er aparte wandelingen voor mantelzorgers

van mensen met dementie. Deze wandelingen bieden een moment van ontspanning,

ontmoeting en het uitwisselen van ervaringen, met ondersteuning van een professional.

Na de wandeling drinken we samen koffie op een gezellige locatie.

Gun jezelf een pauze en wandel mee. Samen maken we er een fijne en waardevolle ochtend van.
Synthese organiseert wandelingen voor iemand die zorgt met of zonder de diagnose dementie
maar wel met een zorgbehoefte. Iedereen is welkom! Kun je niet zo ver wandelen?

Geen probleem ze passen het rondje aan! Wandelen: van 10.30 uur tot maximaal 11.30 uur
(Route afthankelijk van de mogelijkheden van de deelnemers). Koffiedrinken van 11.30

tot 12.30 uur. Wanneer: 30 april. Locatie: Eetwinkel Ambacht, Friedessemolen 1, 6086 BN Neer.

Sinds 1 jan. 2026 is de stand: 8 nieuwe leden waaronder 2 nieuwe bestuursleden!

Voor de ambassadeurs doen we iets extra’s. Kent u iemand in uw omgeving die nog geen lid is
vraag dan of hij/zij dat wil worden. Mensen kunnen vele leuke activiteiten bezoeken

maar ook van onze diensten gebruik maken zoals ouderenadviseurs, belastingadviseur etc.
Inlichtingen: Judith Peters tel. 0475-493438.



INFORMATIEBIJEENKOMST; JE DIGITALE NALATENSCHAP

Wat gebeurt er met je digitale gegevens na je overlijden?

Deze vraag is voor iedereen actueel die met computer, telefoon of laptop werkt

en die wachtwoorden of Digid gebruikt. Immers uw nabestaanden dienen uw uitvaart

te regelen en ook daarbij zijn gegevens van u onontbeerlijk.
Op 2 juni om 19.00 uur organiseert Bibliocenter een informatieve bijeenkomst over digitale

nalatenschap in Gemeenschapshuis La Rochelle in Roggel van 19.00 tot 21.00 uur.
Tijdens deze lezing geeft Sander van der Meer, expert in forensische digitale opsporing
en oprichter van Digital Life Legacy, antwoord op vragen zoals:

e Hoe krijgen nabestaanden toegang tot apparaten als ze de code niet weten?

e Wat gebeurt er met social media-accounts na overlijden?

e Hoe voorkom je identiteitsfraude?
Met actuele voorbeelden, praktische tips en een vleugje humor biedt deze presentatie
volop stof tot nadenken. Bezoekers maken zelfs kans op een bitcoin en ontvangen
een brochure vol nuttige informatie. De spreker Sander van der Meer is een veelgevraagd
deskundige op radio, tv en in vakbladen. Zijn organisatie Digital Life Legacy adviseert
de Tweede Kamer en won de Dutch Funeral Award 2022-2024. Deze bijeenkomst
bevelen wij van harte aan en is voor iedereen toegankelijk.
Ook uw kinderen kunnen deze bijeenkomst bijwonen.

Wel graag opgave doen voor 1 mei a.s. bij een van onderstaande bestuursleden:
Mevr. G. Hendriks-Smeets tel. 06 — 108 07 929

Hr. C. Coenen, tel. 06-363 55 045 - Hr. P. Janssen tel. 06 — 240 65 02

Hr. P. Schreurs tel. 06 - 37736557 of mevr. J. Peters-Geelen tel. 0475 — 49 34 38



