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Beste Leden,

In de maand juni weer activiteiten ook voor jongere senioren!
Denk s.v.p. aan tijdige aanmelding.

Risk Factory Limburg-Noord nodigt senioren uit voor nieuwe Vitaal en Veilig-dagen

Van dinsdag 23 juni tot en met woensdag 1 juli opent Risk Factory Limburg-Noord te Venlo opnieuw
haar deuren voor de Vitaal en Veilig-dagen. Tijdens deze dagen is de Risk Factory speciaal geopend
voor individuele senioren. Zij kunnen zich alleen aanmelden of samen met een partner, vriend(in) of
kleine groep. Na een succesvolle eerste editie krijgen senioren opnieuw de kans om op een
laagdrempelige manier te werken aan hun veiligheid, gezondheid en zelfredzaamheid.

“Het is gewoon een superleuke en leerzame middag: je gaat er even uit, steekt er echt iets van op én het
is ook nog eens heel gezellig”, aldus een bezoekster.

Leren door te beleven

In de Risk Factory ervaren bezoekers in realistische situaties hoe zij kunnen omgaan met risico’s in het
dagelijks leven. Denk aan het herkennen van digitale oplichting, veilig vluchten bij brand en omgaan
met extreem weer, zoals hitte in de zomer. Ook onderwerpen als valpreventie en eenzaamheid komen
aan bod. Door situaties zelf mee te maken, blijft informatie beter hangen. Dat helpt senioren om met
meer vertrouwen keuzes te maken in hun dagelijks leven.

Programmamanager Nick Boersma ziet dat ook terug:

“Veel bezoekers geven aan dat zij na afloop anders kijken naar hun eigen veiligheid en gezondheid. Ook
als iemand eerder is geweest, is een tweede bezoek zeker de moeite waard. Er zijn verschillende
scenario’s om uit te kiezen, waardoor bezoekers nieuwe situaties meemaken en hiervoor praktische tips
krijgen.”

Leerzaam én sociaal

De Vitaal en Veilig-dagen zijn meer dan alleen informatief. Juist het sociale karakter maakt de dagen
bijzonder. Senioren ontmoeten andere bezoekers, wisselen ervaringen uit en nemen tussendoor rustig de
tijd voor koffie, thee en iets lekkers. Zo ontstaat een ontspannen sfeer waarin leren en ontmoeten
samenkomen.

Praktische informatie

Een bezoek duurt ongeveer drie uur en bestaat uit vier verschillende scenario’s.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Team Communicatie Veiligheidsregio Limburg-
Noord, via 088 — 11 90 250 of per e-mail: communicatic @ vrin.nl.



DEMENTIE EN LEVENSVRAGEN

Hoe zorg je voor kwaliteit van leven bij dementie? Belangrijk is aansluiten bij iemands
beleving, zorgen vanuit het hart en vanuit het hier.

Thema: De miMakkusmethode©. Hoe maak je écht contact met mensen met dementie, als
woorden tekortschieten. Over deze bijzondere vorm van contact maken komt Jeroen Poels
vertellen én vooral laten ervaren hoe krachtig communicatie kan zijn zonder woorden.
MiMakkus staat voor "mijn maatje". De miMakkusmethode© gaat uit van een gelijkwaardige
benadering waarbij mensen voor wie taal steeds minder beschikbaar is, toch écht contact
kunnen ervaren. Een miMakkus is een vrolijke, authentiek, sensibele clown die volledig
aanwezig is in het hier en nu. Juist in de vaak verdrietige en verwarrende wereld mensen met
dementie kan zo’n ontmoeting zorgen voor een moment van vreugde, ontspanning en
verbinding. Vanuit rust, vertraging en respect, wordt contact gemaakt op een manier die
aansluit bij de belevingswereld van de ander. Dit zorgt vaak voor meer levendigheid, plezier
en ontspanning en heeft daarmee een positieve invloed op het emotioneel welzijn van de mens
met dementie Tijdens deze avond krijgen bezoekers niet alleen uitleg over de methode, maar
ook praktische tips om zelf beter contact te maken als praten moeilijk wordt. Kom langs, voel
je welkom, stel je vragen en deel je verhaal. Wanneer: Dinsdag 23 juni 2026, van 19.30 tot
21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur). Waar: Zorgcentrum Beek en Bos, L "Unionlaan 1,

6093 GE Heythuysen. Meer info: Alzhcimercale Leudal

GOLFEN OP DE LEISTERT
Wie doet er met ons mee? Woensdag 24 juni gaan we gezellig golfen op de Leistert, aanvang

14.00 uur. De prijs voor deelname is € 5.-. Na het golfen kan er gezamenlijk koffiegedronken
worden. Ook niet leden zijn welkom. Wilt U een keer kennismaken met onze vereniging dan
is dit een ideale gelegenheid. Inl. T. Salimans 06- 14455425.

GROET EN ONTMOET
Kom je ook? Een maatje vinden om samen mee op pad te gaan? Een kopie koffiedrinken, of

een fijn gesprek hebben? Kom gezellig langs bij Groet en Ontmoet! Donderdag 25 juni,
van 14.00 tot 16.00 uur. Locatie: Heythuysen, locatie volgt. Aanmelden of meer informatie:
via teamleudal w svnthese.nl of bel naar 0475-745138.

KIENEN

Op maandag 6 Juli kienen voor senioren in La Rochelle Past. Hanraetsstr.7A 6088 EH
Roggel. Tijdstip 13.30 — 16.30 uur. Kienen voor geldprijzen en in de loterij kunt u
levensmiddelenprijzen winnen. (Prijzen levensmiddelen zijn verhoogd!)

TUINBEZOEK AAN BROOKERGARDEN IN HOUT-BLERICK

We gaan op dinsdag 21 juli met auto’s naar deze prachtige tuin Hout-Blerick. Vertrek vanaf
het Pietersplein om 13.30 u. Indien u uw eigen auto meeneemt hopen we dat er leden zijn die
iemand willen meenemen, aangeven s.v.p. bij opgave en ook of u een rollator mee kunt
nemen in de auto. Alle deelnemers s.v.p. ook opgave voor 17 juli aan mevr. T. Salimans
tel.06-14455425 of per mail info v blokwood.nl De prijs voor het bezoek incl. koffie/thee en
vlaai is EUR 10,- per persoon. Chauffeurs ontvangen een vergoeding van Seniorenvereniging
Roggel. De tuin is goed begaanbaar voor mensen met een rollator.




GEEN LEDENBLAD “ONS” IN JULI
I.v.m. vakantie verschijnt er in deze maand geen ledenblad. Bewaar deze nieuwsbrief dus
goed omdat de activiteiten van augustus er ook al in zijn vermeld.

BEZOEK EXPOSITIE JAN MENNEN

Op woensdag 12 augustus om 14.00 u zijn we als Seniorenvereniging hartelijk welkom bij
kunsthuis Jan Mennen. De expositie is op Dresenstraat 20 in Roggel in de woning en tuin van
Jan. Het zijn niet alleen objecten van Jan maar ook van 20 andere internationale kunstenaars.
Werken in brons, keramiek, glas, hout, staal, steen, kunststof en ook schilderijen. Jan zal ons
persoonlijk rondleiden door de collectie. Het bezoek is gratis.

Mochten jullie interesse hebben om hieraan deel te nemen dan kunnen jullie je opgeven

tot 7 augustus bij Judith Peters-Geelen tel. 0475-493438 of per email jpetersgeclent home.nl

UITSTAPJE
Op dinsdag 25 aug. vindt het middaguitstapje naar Maastricht plaats. Het bedrag voor deze
uitstap is EUR 85.- en wordt medio juli geincasseerd. Deelnemers ontvangen nog bericht.

HEEFT U EEN VRAAG OF ZIT U ERGENS MEE? SENIOREN LIMBURG HELPT U
GRAAG.

Senioren Limburg staat u op verschillende vlakken kosteloos bij. Heeft u te maken met een
situatie die niet goed voelt of waarover u graag vertrouwelijk wilt spreken? Neem dan contact
op met de Limburgse helpdesk grensoverschrijdend gedrag via 085 - 8420303.

Heeft u een juridische vraag of wilt u in gesprek met een ouderenadviseur? Bel of mail via
0475 - 381740 of info « seniorenlimburg nl. Zij helpen u graag verder.

BENT U OOK AMBASSADEUR VOOR ONZE VERENIGING?

Sinds 1 jan. 2026 is de stand: 11 nieuwe leden! Kent u iemand in uw omgeving die nog geen
lid is vraag dan of hij/zij dat wil worden. Mensen kunnen vele leuke activiteiten bezoeken
maar ook van onze diensten gebruik maken zoals ouderenadviseurs, belastingadviseur,
juridische bijstand, pensioen-voorlichting etc. Inlichtingen: Judith Peters tel. 0475-493438 of
mail jpetersgeelen/@home.nl

BELASTINGADVISEUR GEZOCHT

Heeft u kennis van belastingaangiftes dan bent u misschien de geschikte kandidaat voor een
vrijwillige job als Belastingadviseur bij Senioren Limburg.

Profiel Belastinginvuller:

Wat wordt verwacht van de Belastinginvuller?

Doelstelling

Uitvoeren van alle (organisatorische) werkzaamheden die nodig zijn voor de aangifte
inkomstenbelasting en het aanvragen van toeslagen (zorg- en huurtoeslag) voor leden van
Senioren Limburg Vertrekpunt daarbij zijn de richtliijnen van de Belastingservice



Ouderenbonden. De Belastinginvuller (lid van Senioren Limburg) werkt als vrijwilliger vanuit
een lokale afdeling.

Taken:

Intake en verzorgen van belastingaangifte:

-De Belastinginvuller verzorgt de administratieve intake van een KBO-lid dat in aanmerking
wil komen voor hulp bij belastingaangifte.

-De Belastinginvuller draagt zorg voor de belastingaangifte en, indien van toepassing,
aanvraag van de huur- en zorgtoeslag.

-De Belastinginvuller controleert, indien van toepassing, de voorlopige beschikking en/of
voorlopige aanslagen en wijzigt deze indien noodzakelijk.

-De Belastinginvuller verleent zo nodig nazorg voor zaken in verband met de
belastingaangifte.

-Up-to-date houden van eigen expertise:

-De Belastinginvuller is verplicht de eigen expertise op fiscaal gebied, nodig voor het
verzorgen van de belastingaangifte te onderhouden.

-Deelnemen aan de verplichte bijscholing.

-Bijhouden van de richtlijnen van de Belastingservice, de werkzaamheden conform deze
richtlijnen uitvoeren en jaarlijks de eigen verklaring ondertekenen.

-Evaluatieformulier invullen van de IB-campagne.

Persoonlijke kwaliteiten:

-Ervaring hebben met het invullen van belastingaangiftes.

-Kennis hebben van de Wet Inkomstenbelasting 2001 en relevante ontwikkelingen op dit
werkterrein.

-Kennis hebben van de zorg- en de huurtoeslag.

-Bereid zijn om, naast zelfstudie, de jaarlijkse bijscholing voor belastinginvullers te volgen.
-Digitaal vaardig zijn

-In het bezit zijn van een e-mailadres, laptop/computer en internetaansluiting.
-Beschikbaar in de aangifteperiode van januari - april.

-Enthousiasme hebben voor en interesse in ontwikkelingen op belastinggebied.
-Zorgvuldig en integer om kunnen gaan met privacygevoelige informatie.

-Geduld en begrip op kunnen brengen voor de doelgroep.

-Intentie hebben om meerder jaren beschikbaar te zijn als Belastinginvuller.

Senioren Limburg biedt:

-Zinvol en boeiend vrijwilligerswerk.

-Bijscholing.

-Ondersteuning door fiscalisten vanuit het provinciaal codrdinatiepunt.
-Dankbare leden.

-Meldt u aan bij het secretariaat van Seniorenvereniging Roggel: mevr. J. Peters-Geelen
tel. 0475-493438 of email jpetersceclen @home.nl



